Viisi muistisaantoa hyvaan kasihygieniaan
Kun hoidat potilasta, jolla on
perifeerinen laskimokatetri

Valittomasti ennen kuin kasittelet katetria tai nesteensiirto-
laitteistoa, esimerkiksi:

2a. Ennen kuin asetat tai poistat katetrin (ennen kuin puet
tehdaspuhtaat kasineet), vaihdat sidokset tai kasittelet naihin
toimenpiteisiin liittyvia tarvikkeita
pmmEmEm = === = = 2b.Ennennesteensiirtolaitteistoon tai injektioporttiin
V4 liittdmista (avaamista)
2¢. Ennen kuin valmistelet ladkkeet infuusiota varten
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Valittomasti sen jalkeen, kun olet mahdollisesti
altistunut eritteille, esimerkiksi:

3a. Katetrin asettamisen ja poiston jalkeen
3b. Katetrin kautta otetun verindytteen jalkeen

Muista myos nama asiat, kun kasittelet perifeerista laskimokatetria

1. Indikaatio: varmista, etta katetri on tarpeellinen. Poista tarpeeton 2.4 Vaihda katetri tarvittaessa.
katetri. 2.5 Verija verituotteet: vaihda infuusioletkut viimeistaan neljannen
Asettaminen/yllipito/poisto valmisteen jalkeen tai 12 tunnin kuluttua verensiirron aloituksesta.

2.1 Desinfioi pistokohta ennen katetrin asettamista vahintaan 70 %:lla Rasvaliuokset: vaihda infuusioletkut infuusion padtyttya tai viimeis-
alkoholilla tai 2 %:lla klooriheksidiini-alkoholiliuoksella, tadn 24 tunnin kuluessa infuusion aloittamisesta. Muut mdarava-

lein infusoitavat tuotteet kuten sytostaatit: toimi valmistajan
ohjeiden mukaan. Jatkuvissa infuusiossa harkitse infuusioletkujen
vaihtoa 96 tunnin valein.

2.2 Kun asetat tai poistat katetrin tai otat verinaytteen katetrin kautta,
kayta tehdaspuhtaita kasineita ja noudata aseptisia tyoskentely-
tapoja (sisaltaen non-touch -tekniikan).

2.3 Vaihda peittavit harsosidokset vahintaan joka toinen vuorokausija 3. Seuranta: Kirjaa ajankohta, jolloin katetri on asetettu ja poistettu ja
lapinakyva suojakalvo 5-7 vuorokauden valein. sidokset vaihdettu seka paivittainen pistokohdan ihon kunto .

SAVE LIVES Clean Care
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Maailman terveysjarjesto (WHO) vastaa tdssé julisteessa esitettyjen tietojen oikeellisuudesta. WHO ei ole kuitenkaan vastuussa siitd, miten julisteita jaetaan. Vastuu sisallon tulkinnasta on ainoastaan lukijalla. WHO ei miss&an tapauksessa ole korvausvelvolli-
nen materiaalin kdytostd aiheutuviin vahinkoihin. Juliste "Viisi muistisda@ntoa hyvaan kasihygieniaan/Kun hoidat potilasta, jolla on perifeerinen laskimokatetri” on suomennettu WHO:n luvalla, ja se perustuu alkuperdiseen "My 5 moments for Hand
Hygiene/Focus on caring for a patient with a peripheral venous catheter”



